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En el vasto universo de posibilidades, existe un flujo constante de
energía que se manifiesta de diversas formas. Una de estas
manifestaciones es el dinero, una fuerza poderosa y dinámica que
desempeña un papel fundamental en nuestras vidas. Sin
embargo, para comprender plenamente el verdadero significado y
potencial del dinero, debemos explorar más allá de su forma física
y adentrarnos en su esencia espiritual. 

El dinero, al igual que nosotros, es una expresión de la energía
universal que fluye abundantemente. En este ebook, nos
embarcaremos en un viaje de autodescubrimiento y
transformación, explorando prácticas espirituales que nos
permitirán manifestar prosperidad en cada área de nuestra vida.
A través de una combinación de sabiduría ancestral, principios
universales y ejercicios prácticos, descubriremos cómo alinear
nuestra mente, nuestras emociones y nuestras acciones con la
abundancia divina que nos rodea.

INTRODUCCIÓN
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ERES ENERGÍA, EL DINERO ES
ENERGÍA, TODO ES ENERGÍA. 
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Para empezar, exploraremos el poder de la gratitud como un
catalizador para atraer más bendiciones a nuestra vida.
Descubriremos cómo cultivar un estado de gratitud profunda y
sincera, reconociendo y valorando las abundantes bendiciones
que ya están presentes en nuestro día a día. A través de ejercicios
simples pero poderosos, aprenderemos a expandir nuestra
capacidad de apreciación y atraer más experiencias positivas a
nuestra realidad.

Luego nos adentraremos en el mundo oculto de nuestras
creencias y cómo éstas pueden actuar como cadenas que nos
impiden alcanzar nuestro potencial pleno y bloquear el flujo de la
abundancia en nuestras vidas. De esta manera, identificaremos
las creencias limitantes relacionadas con el dinero, nuestras
capacidades y el éxito en general, aprendiendo a reemplazarlas
con afirmaciones poderosas que nos impulsen hacia la
abundancia. 

Para esto, acudiremos al poder de las afirmaciones positivas y
reconoceremos cómo estas pueden reprogramar nuestra mente y
nuestras emociones para atraer y manifestar la abundancia que
deseamos. 
Aprenderemos a formular afirmaciones efectivas y a utilizarlas
como herramientas poderosas para cambiar nuestra mentalidad y
fortalecer nuestra conexión con la riqueza y la prosperidad.

Más adelante, exploraremos la importancia de establecer metas
claras y alineadas con nuestra visión de abundancia.
Aprenderemos a diseñar metas que sean específicas, medibles,
alcanzables, relevantes y limitadas en el tiempo (SMART), y
descubriremos cómo la claridad en nuestras metas nos guía hacia
el éxito financiero y personal.
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Continuaremos con el poder de la visualización creativa como una
herramienta para manifestar nuestras metas y sueños, no sólo
financieros sino de cualquier área de la vida. Aprenderemos
técnicas de visualización efectivas que nos permitan conectarnos
con la energía de la abundancia y crear una imagen mental clara y
vívida de nuestra realidad deseada.

Y para terminar, reconoceremos la importancia de la acción
inspirada y alineada con nuestras metas y visualizaciones.
Aprenderemos a superar los miedos que nos paralizan,
mantiéndonos en la realidad perpetua de la frustración. Para esto,
nos comprometeremos a tomar acciones con confianza y
determinación para manifestar nuestras intenciones y atraer la
abundancia a nuestras vidas.

En este ebook, te invitamos a abrir tu mente y tu corazón a nuevas
perspectivas, a desafiar tus creencias limitantes y a embarcarte
en un viaje de autodescubrimiento y transformación. A través de
la combinación de conocimientos espirituales, ejercicios prácticos
y una mentalidad abierta, podrás despertar la abundancia
espiritual en tu vida y manifestar la prosperidad en todas las
áreas de tu existencia.

Prepárate para liberarte de las limitaciones, expandir tu
conciencia y abrazar la verdadera naturaleza de la abundancia.
Estás a punto de descubrir que el poder para crear la vida
próspera y plena que deseas siempre ha estado dentro de ti. 

¡Bienvenid@ a este viaje de transformación hacia la abundancia
espiritual!



De la misma manera, la abundancia se
manifiesta en nuestras vidas
cotidianas, en cada aspecto de nuestra
existencia. Se expresa en las
oportunidades que se nos presentan,
en los recursos que nos rodean, en la
salud y vitalidad que nos permite
disfrutar cada día, en el dinero que nos
brinda libertad y posibilidades, en las
relaciones saludables y
enriquecedoras que nos nutren
emocionalmente, en el amor que nos
conecta con otros seres y nos llena de
dicha.

Vibrar en abundancia requeire de una
actitud de apertura y receptividad
hacia las bendiciones que la vida tiene
para ofrecernos. Al naturalizar la
abundancia en nuestras vidas, nos
alineamos con las leyes universales y
abrimos el camino para que fluya en
cada aspecto de nuestra realidad.

CAPÍTULO I
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La abundancia es el eco divino que resuena en cada rincón del universo,
la sinfonía de la naturaleza que desborda vida en cada instante. Se
manifiesta en el sol que nos ilumina cada día, en la tierra fértil que nos
alimenta, en el agua que fluye y refresca, en el vasto universo sin fin. La
abundancia es natural e infinita en el universo y así debe ser en tu vida.

EL FLUJO NATURAL E INFINITO DEL
UNIVERSO

La abundancia, esa poderosa fuerza
que fluye a través del universo, es tan
natural e infinita como el aire que
respiramos y la luz que nos ilumina.
Está presente en cada átomo, en cada
partícula de energía que conforma la
realidad que percibimos. Observa a tu
alrededor y contempla cómo se
manifiesta en la exuberancia de la
naturaleza. En el sol radiante que nos
brinda calor y vida, en el agua
cristalina que fluye y nos nutre, en la
tierra fértil que nos regala alimentos
para sustentar nuestros cuerpos.

La abundancia se despliega en el vasto
universo sin fin, donde millones de
estrellas y galaxias danzan en un
perfecto equilibrio cósmico. Cada
rincón del universo está impregnado de
una abundancia ilimitada,
recordándonos que somos parte de
algo mucho más grande y poderoso. 
 Nos invita a abrirnos a esa corriente
infinita que fluye de manera constante



abundante en todos los aspectos y que
el universo está esperando para
bendecirte con su generosidad infinita.

A medida que abrazamos nuestra
naturaleza abundante y nos abrimos a
recibir y compartir con generosidad,
creamos un flujo constante de energía
positiva que atrae más y más
bendiciones a nuestra vida.

Así que este Ebook es una invitación a
abrazar la abundancia como una parte
esencial de tu ser, a vivir en gratitud
por cada bendición que llega a tu vida y
a confiar en que el universo siempre
proveerá. Libérate de cualquier
limitación o creencia que te aleje de la
abundancia y siembra las semillas de
la prosperidad en tu mente y corazón.
Recuerda que mereces vivir una vida 
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Para manifestar la abundancia en
nuestras vidas, es fundamental cultivar
una mentalidad correcta, donde
nuestras creencias y pensamientos
estén alineados con la idea de que
merecemos recibir y disfrutar de las
bendiciones que el universo tiene para
ofrecernos. Es un acto consciente de
reconocer nuestra valía y nuestro
poder para crear la vida que deseamos.

CAPÍTULO I

Alineados con las leyes universales

Las leyes universales y espirituales
rigen todos los aspectos de la
existencia. Son los principios
fundamentales que guían el
funcionamiento del cosmos y de
nuestra propia realidad. Cuando
comprendemos y alineamos nuestras
acciones con estas leyes, nos
convertimos en co-creadores
conscientes de nuestra vida y de
nuestra experiencia de abundancia.

La ley de atracción establece que
atraemos lo que emitimos
vibracionalmente. Esto significa que
nuestros pensamientos, emociones y
creencias actúan como imanes que
atraen a nuestras vidas las
circunstancias y experiencias
correspondientes. Si cultivamos una
mentalidad de abundancia, enfocados
en la gratitud y en la visualización de
nuestros deseos, nos sintonizamos con
la frecuencia de la abundancia y
atraeremos más de ello hacia nosotros.

Aprende a alinear tu ser interior con la
fluidez del universo para atraer la riqueza en
todas las áreas de tu vida. Despierta tu
poder creador y crea una realidad próspera y
plena. 

Camino Espiritual de la Abundancia

Conecta tu ser auténtico
con las leyes del universo 

para atraer la
riqueza en todas las

áreas de tu vida.

Únete con 50%

https://www.eresenergia.online/el-camino-espiritual-de-la-abundancia


magnético de energía positiva que
atrae más cosas para agradecer. La
gratitud es una chispa que enciende la
abundancia infinita que existe en el
universo. 

La ley de la manifestación establece
que nuestros pensamientos, emociones
y acciones tienen el poder de
materializarse en el plano físico. Al
alinear nuestras energías con
nuestras intenciones más profundas,
podemos manifestar nuestras metas y
deseos en el mundo tangible.

La ley de la intención nos enseña que
cuando establecemos intenciones
claras y enfocadas, nos alineamos con
la energía de aquello que deseamos
atraer a nuestras vidas. Nuestras
intenciones actúan como una guía que
nos impulsa hacia el logro de nuestros
objetivos y nos conecta con el poder
infinito del universo.

Estas leyes universales son los pilares
que sustentan el tejido de la realidad.
Al comprender y aplicarlas en nuestra
vida cotidiana, nos convertimos en co-
creadores conscientes de nuestra
experiencia de abundancia. 

Con el contenido y la aplicación del
Ebook y Workbook, comienza tu
camino de alineación con la
abundancia. ¡Enhorabuena!
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Por su parte, la ley de correspondencia
dice que lo que está afuera es un
reflejo de lo que está adentro. Si
deseamos experimentar abundancia
en nuestra vida exterior, debemos
cultivarla internamente. Esto implica
trabajar en nuestras creencias
limitantes, reemplazándolas por
afirmaciones poderosas y liberadoras. 

La ley de la generosidad enuncia que
cuando somos generosos con los
demás y compartimos lo que tenemos,
estamos enviando un mensaje al
universo de que confiamos en la
abundancia infinita y que estamos
dispuestos a fluir con ella. Esta energía
de dar y recibir nos abre a nuevas
oportunidades y nos conecta con la red
interconectada de abundancia que
existe en el universo.

La ley de la sincronicidad es otra ley
fascinante. Sostiene que el universo
está interconectado y en constante
diálogo con nosotros. Cuando estamos
en sintonía con nuestro ser interior y
seguimos nuestras intuiciones, se
producen coincidencias significativas
y oportunidades que nos guían hacia la
abundancia. Es el universo
conspirarando a nuestro favor.

La ley de la gratitud amplifica la
abundancia en nuestras vidas. Cuando
estamos agradecidos por lo que
tenemos y por las experiencias que
llegan a nosotros, creamos un campo 

CAPÍTULO I



El hábito de agradecer

La gratitud transforma tu perspectiva y despierta una profunda
conexión con la abundancia del universo. Cada día, al levantarte, elige
ser agradecido por las bendiciones presentes y por las que están por
venir. En cada momento de gratitud, florece la magia de la
manifestación

CAPÍTULO II

LA CHISPA QUE ENCIENDE LA
ABUNDANCIA.
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La gratitud es una poderosa
herramienta que puede transformar
por completo nuestra forma de percibir
y experimentar la vida. Cuando
practicamos la gratitud de manera
consciente y constante, abrimos las
puertas a la abundancia en todas sus
formas.
La gratitud está estrechamente ligada
a nuestro estado vibracional. Cuando
adoptamos el hábito de agradecer, 
 liberamos emociones negativas como
el resentimiento, la envidia o la
insatisfacción, y damos paso a la
alegría, la felicidad y la paz interior, lo
cual genera un estado vibracional más
alto y nos permite emanar energía de
alta frecuencia que al mismo tiempo,
hace que atraigamos a nosotros más
energía del mismo tipo, generando un
efecto creciente en cada aspecto de
nuestras vidas y como resultado final,
cada vez más abundancia, felicidad y
plenitud.



El poder de atracción de la gratitud

Imagina que tu actitud de gratitud
funciona como un imán poderoso que
atrae hacia ti todo aquello que deseas.
Al enfocarte en las bendiciones
presentes en tu vida y expresar
gratitud por ellas, estás generando una
energía positiva que se expande y
atrae aún más cosas positivas.

La gratitud te ayuda a cultivar una
mentalidad de abundancia y
apreciación. Al reconocer y valorar lo
que ya tienes, te sientes más pleno y
satisfecho en el presente. Esta
sensación de plenitud interna se irradia
hacia el exterior y atrae circunstancias
y personas alineadas con esa energía
vibrante.

Practicar la gratitud no solo te conecta
con las bendiciones actuales, sino que
también crea una expectativa positiva
hacia el futuro. Cuando estás
agradecido por lo que tienes, te
encuentras en un estado de apertura y
receptividad, listo para recibir aún más
abundancia en todas sus formas.

Recuerda que la gratitud no se limita a
expresar agradecimiento por grandes
logros o posesiones materiales. Es
importante apreciar incluso las cosas
más pequeñas y cotidianas, como el sol
que brilla, el aire que respiras o una
sonrisa amable. Cada pequeño detalle
cuenta y suma en la ecuación de la
gratitud.

La gratitud es un verdadero imán para
atraer más cosas positivas a tu vida.
Cuando estás agradecido por lo que
tienes, envías una señal al universo de
que estás abierto y receptivo a recibir
aún más bendiciones en forma de
abundancia material, oportunidades y
conexiones con personas afines.
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Es un poderoso catalizador que
despierta la abundancia en nuestras
vidas y nos conecta con el flujo
ilimitado del universo. En este capítulo,
exploraremos cómo la gratitud se
convierte en la llave maestra que
desbloquea la puerta hacia la
prosperidad y nos guía hacia una vida
plena y llena de significado.
Es una actitud consciente y
transformadora que nos invita a
reconocer las maravillas que nos
rodean en cada momento, incluso en
los desafíos y lecciones que
encontramos en nuestro camino. 
En este capítulo, exploraremos los
diversos poderes de la gratitud y cómo
influyen en nuestra capacidad para
atraer, transformar, sanar y
manifestar. Descubriremos cómo la
gratitud nos permite cambiar nuestra
perspectiva y encontrar alegría en las
pequeñas cosas, cómo afecta nuestras
relaciones y cómo nos empodera para
crear la realidad que deseamos.

CAPÍTULO II
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CAPÍTULO II

Cuando practicas la gratitud de forma
regular, comienzas a experimentar
cambios profundos en tu mentalidad y
en la forma en que percibes el mundo
que te rodea.

En lugar de enfocarte en lo que te falta
o en lo negativo, la gratitud te invita a
dirigir tu atención hacia todo aquello
por lo que puedes sentirte agradecido. 
Este cambio de enfoque tiene un
impacto significativo en tu forma de
pensar y de interpretar las situaciones
que enfrentas.

Siempre que agradeces, comienzas a
notar que tus pensamientos limitantes
y negativos se desvanecen
gradualmente. Te das cuenta de que
tienes el poder de elegir tus
pensamientos y de enfocarte en lo que
te hace sentir bien y te trae alegría.

La gratitud te ayuda a cultivar una
mentalidad de abundancia y
apreciación. Te permite reconocer las 
 bendiciones presentes en tu vida,
incluso en medio de desafíos o
dificultades. A medida que desarrollas
esta mentalidad, te vuelves más
resistente ante las adversidades y más
capaz de encontrar soluciones
creativas.

El poder transformador de la gratitud Cuando te enfocas en lo bueno, tu
energía cambia y atraes más y mejores
cosas hacia ti; comienzas a
experimentar un cambio positivo en tu
vida, tanto a nivel interno como
externo, tus relaciones se fortalecen,
tus oportunidades de crecimiento se
expanden y tu bienestar emocional se
eleva.

La práctica regular de la gratitud te
ayuda a desarrollar una actitud de
aprecio y aceptación, te permite
liberarte de la comparación y de la
envidia, y te invita a celebrar tus
propios logros y los de los demás.

La gratitud no solo tiene el poder de
atraer abundancia y transformar tu
mentalidad, sino que también tiene un
impacto profundo en tu bienestar
emocional y tu armonía interior.

Cuando practicas la gratitud de
manera sincera y constante, te abres a
un estado de apreciación y aceptación.
En lugar de enfocarte en lo que te falta
o en lo negativo, te concentras en lo
que ya tienes y en las bendiciones que
te rodean. Este cambio de enfoque te
permite liberar el resentimiento, el
enojo y la tristeza que puedan haber
estado presentes en tu vida.

El poder sanador de la gratitud
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CAPÍTULO II

La gratitud te invita a encontrar valor y
significado en las pequeñas cosas, a
apreciar los momentos simples de la
vida y a reconocer las bendiciones que
a menudo pasamos por alto. Al hacerlo,
te conectas con una sensación
profunda de plenitud que puede aliviar
el estrés, la ansiedad y otras
emociones negativas.

Al practicar la gratitud, puedes
aprender a perdonar y soltar el pasado.
Reconoces que todos estamos en un
viaje de crecimiento y que todos
cometemos errores. La gratitud te
permite liberarte de la carga emocional
que proviene de las experiencias
pasadas y te brinda la oportunidad de
experimentar una mayor paz interior.

En el capítulo I del Workbook
Despertando la Abundancia Espiritural,
encontrarás ejercicios específicos de
gratitud que te ayudarán a desarrollar
esta poderosa práctica en tu vida
diaria. 

La gratitud es una herramienta de
sanación que te permite encontrar paz
y equilibrio emocional, y te ayuda a
construir una vida llena de felicidad y
plenitud.

Tiene un poderoso efecto en la forma
en que te relacionas con el universo y
cómo atraes lo que deseas.

Cuando practicas la gratitud y te
sientes verdaderamente agradecido
por lo que tienes en tu vida, estás
enviando una señal al universo de que
estás listo para recibir más. Estás
reconociendo y valorando las
bendiciones presentes en tu vida, lo
cual es fundamental para atraer
experiencias positivas y abundancia.

El universo opera con base a la energía
y las vibraciones que emitimos. Cuando
irradias gratitud, estás generando una
energía positiva y elevada que se
expande y atrae situaciones, personas
y oportunidades alineadas con esa
misma energía.

La gratitud actúa como un imán que
atrae lo que deseas hacia ti. Al
enfocarte en lo positivo y estar
agradecido por ello, estás
estableciendo una conexión poderosa
con el universo y permitiendo que fluya
la abundancia en todas sus formas
hacia ti.

Es importante recordar que la gratitud
no se trata solo de agradecer lo que ya
tienes, sino también de agradecer
anticipadamente por lo que deseas
manifestar en tu vida. 

La gratitud va más allá de ser una
actitud positiva hacia la vida. 

El poder de manisfestación de la
gratitud



Al visualizar y sentirte agradecido por
tus futuros logros y experiencias, estás
activando el poder de la gratitud para
atraerlos hacia ti.

La gratitud te ayuda a mantener una
mentalidad de abundancia y a confiar
en que el universo te proveerá todo lo
que necesitas. Al estar abierto y
receptivo a las bendiciones que están
por venir, estás preparándote para
recibir lo mejor que la vida tiene
reservado para ti.

En este capítulo, hemos explorado la
gratitud como la chispa de la
abundancia en tu vida.  La gratitud es
una práctica diaria que te invita a
enfocarte en lo positivo, apreciar las
bendiciones presentes en tu vida y
abrirte a recibir aún más. Es un
recordatorio constante de que la
abundancia está siempre a tu alcance
si estás dispuesto a reconocerla y
valorarla.

En el Capítulo III, exploraremos las
creencias limitantes y cómo superarlas
para abrirnos completamente a la
abundancia y el éxito. Te invito a seguir
adelante en este viaje de
transformación y crecimiento personal.
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CAPÍTULO II

La gratitud es
el faro que
ilumina el
camino hacia la
abundancia.

Biodescodificación Cuántica

La energía en tu interior
puede estar estancada

Únete ahora y
aprende a fluir

Obtén tu 50%

Descubre cómo liberar bloqueos
emocionales y activar la energía de la
abundancia en tu cuerpo y mente. Conecta
con tu sabiduría interna y despierta la
prosperidad que reside en ti.

Sanar las dinámicas familiares es clave para
desbloquear tu prosperidad. Libérate de
patrones limitantes y abre espacio para
recibir la abundancia que mereces.
Construye un futuro amoroso y próspero. 

Únete con 50%

Descubre tus bloqueos con
la abundancia y sánalos,

comprendiendo el
legado de tus ancestros.

Constelaciones Familiares

https://www.eresenergia.online/biodescodificacion-cuantica/
https://www.eresenergia.online/constelaciones-familiares/


bloqueados en nuestros deseos
conscientes de prosperar y vivir una
vida plena.

La clave para liberarnos de estas
cadenas invisibles está en
reconocerlas y desafiarlas. Es
importante cuestionar la veracidad de
estas creencias limitantes y
confrontarlas con la realidad. Nos
damos cuenta de que son solo ideas
arraigadas en nuestra mente y que no
representan nuestra verdadera
identidad ni nuestro potencial
ilimitado.

A menudo, las creencias limitantes, son
el resultado de experiencias pasadas
en las que enfrentamos desafíos,
fracasos o críticas. Estas experiencias
pueden haber creado una imagen
distorsionada de nuestras
capacidades y nos impiden explorar
nuevas posibilidades y alcanzar metas
más elevadas.

CAPÍTULO III

Las creencias limitantes son esas
cadenas invisibles que nos atan y nos
impiden alcanzar la plenitud y la
abundancia en nuestras vidas. Son los
pensamientos arraigados en nuestra
mente subconsciente que nos dicen
que no somos lo suficientemente
buenos, que no merecemos la
prosperidad y que estamos destinados
a la escasez. Regularmente, estas
creencias se siembran en nuestra
mente desde una edad temprana y son
moldeadas por nuestra crianza,
educación y experiencias de vida.

Estas creencias limitantes permanecen
ocultas en nuestra mente debido a que
las repetimos constantemente y
actuamos en consonancia con ellas, sin
cuestionar su validez ni su influencia
en nuestras vidas. 

Pero llega un momento en el que nos
damos cuenta de que algo no está bien,
de que estamos estancados y 

LAS CADENAS INVISIBLES QUE
BLOQUEAN LA MENTE

13

Las creencias limitantes son solo sombras que oscurecen nuestro
potencial. Al desafiarlas y reemplazarlas con creencias potenciadoras,
abrimos las puertas a un mundo de infinitas posibilidades y alcanzamos
nuevas alturas en nuestra vida.



Pregúntate a ti mism@: ¿Qué creencias
tengo acerca de mí mism@ y de lo que
soy capaz de lograr? ¿Cuáles son las
limitaciones que me he impuesto a lo
largo de los años? ¿Cuáles son las
historias que me cuento a mí mismo
sobre quién soy y qué merezco?

Al tomar consciencia de estas
creencias limitantes, nos damos
cuenta de cómo han estado afectando
nuestra vida y nuestras elecciones.
Comenzamos a ver patrones
recurrentes de autolimitación y
autorrestricción. Pero esta toma de
consciencia también nos brinda una
oportunidad para el cambio y la
transformación.

Una vez que reconocemos nuestras
cadenas invisibles, podemos
desafiarlas y comenzar a reescribir
nuestra historia. Podemos cuestionar
esas creencias limitantes y buscar
evidencia que las contradiga. Podemos
elegir creer en nuestra capacidad de
crecimiento, éxito y abundancia.

La libertad y el empoderamiento
vienen cuando reconocemos que no
estamos atados a nuestras creencias
limitantes. Podemos elegir liberarnos
de esas cadenas y adoptar nuevas
creencias que nos impulsen hacia
nuestro mayor potencial. El proceso
puede llevar tiempo y esfuerzo, pero
los resultados valen la pena.

14

CAPÍTULO III

Reconociendo las cadenas invisibles

En nuestro camino hacia el crecimiento
personal y la manifestación de
nuestros sueños, es fundamental
reconocer las cadenas invisibles que
nos han limitado durante mucho
tiempo. Estas cadenas son las
creencias limitantes que hemos
aceptado como verdades absolutas y
que nos han mantenido atrapados en
patrones de pensamiento y
comportamiento que nos impiden
avanzar.

El primer paso para liberarnos de estas
cadenas es tomar consciencia de su
existencia. Es como descubrir una
venda en nuestros ojos que nos ha
mantenido ciegos ante nuestras
verdaderas capacidades y
posibilidades.

Este proceso de reconocimiento puede
no ser fácil. A menudo, nuestras
creencias limitantes están ancladas
profundamente en nuestra mente
subconsciente, lo que significa que las
aceptamos como verdades, sin
cuestionarlas. Pero al desafiar estas
creencias y cuestionar su validez,
comenzamos a abrir las puertas hacia
nuevas perspectivas y oportunidades.

Para reconocer las cadenas invisibles,
es útil hacer una introspección
profunda y reflexionar sobre nuestras
creencias instaladas. 



Si creemos que no merecemos la
abundancia, podemos reemplazar esa
creencia con una nueva afirmación:
"Soy merecedor de toda la
prosperidad y abundancia que el
universo tiene para ofrecer". Repetir
estas afirmaciones positivas
diariamente nos ayuda a reprogramar
nuestra mente y a creer en nuestro
propio potencial.

Desafiar nuestras creencias limitantes
requiere un compromiso constante con
nosotros mismos. Es un proceso que
implica enfrentar miedos y dudas, pero
también nos brinda la oportunidad de
crecer y expandirnos más allá de
nuestras limitaciones autoimpuestas.

En el Capítulo II del Workbook
Despertando la abundancia espiritual,
encontrarás una amplia lista de
creencias limitantes y afirmaciones
que las reemplazan, para que
identifiques cuáles de estas y otras,
son las que han estado bloqueando tus
logros en cada área de tu vida. 

Dominar estas sencillas técnicas, te
permitirán abrirte a la manifestación
de nuestros sueños y vivir una vida
plena y próspera. Recuerda siempre
que tienes el poder de cambiar tus
creencias y transformar tu realidad. 
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CAPÍTULO III

Desafiando las creencias limitantes

Una vez que hemos reconocido las
cadenas invisibles que nos han
limitado, es el momento de desafiar
esas creencias limitantes y abrirnos a
nuevas posibilidades. Sabemos que
nuestras creencias tienen un impacto
directo en nuestra realidad, y si
queremos manifestar una vida llena de
éxito, abundancia y felicidad, es crucial
cuestionar y transformar aquellas
creencias que nos han estado
frenando.

Desafiar nuestras creencias limitantes
implica un acto valiente de
confrontación con nosotros mismos.
Significa mirar de cerca esas creencias
arraigadas y preguntarnos si
realmente nos están sirviendo o si nos
están reteniendo. No podemos permitir
que nuestras creencias pasadas dicten
nuestro futuro.

Un primer paso importante para
desafiar nuestras creencias limitantes
es cuestionar su validez. Nosotros,
como seres humanos, tenemos la
capacidad de cambiar y crecer
constantemente. ¿Por qué entonces
nos aferramos a creencias que nos
limitan y nos impiden alcanzar nuestro
verdadero potencial? 

El siguiente paso es reemplazar esas
creencias limitantes con creencias
fortalecedoras y potenciadoras.



Si en el capítulo anterior hablamos de
las cadenas que nos limitaban y
bloqueaban nuestra mente para
desarrollar su máximo potencial, en
este, hablaremos de la llave que abre
las cadenas. No hablaremos de romper
cadenas porque esta acción implica el
uso de una fuerza que nos impide ver la
estructura de cada eslabón que nos
mantuvo atados por tanto tiempo. 

Al identificar cada creencia limitante y
reemplazarla con una afirmación
positiva, podremos abrir el cerrojo de
manera lúcida y consciente, lo cual
nos permitirá deshacernos para
siempre de la esclavitud de
pensamientos inconscientes.

Las afirmaciones son poderosas
herramientas que nos permiten
reemplazar las creencias limitantes
arraigadas en nuestra mente y abrirnos
a nuevas posibilidades de éxito y
abundancia. 
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CAPÍTULO IV

LAS LLAVES QUE ABREN LAS
CADENAS

Cada afirmación es un acto de empoderamiento, una declaración audaz
que desafía las voces de duda y miedo. A medida que repetimos estas
palabras con convicción, reprogramamos nuestra mente, liberamos
nuestro potencial y abrimos las puertas a un nuevo nivel de éxito y
plenitud.

En este capítulo, descubriremos cómo
las afirmaciones efectivas nos
impulsan hacia la realización de
nuestros sueños y metas.

Como lo mencionamos en el capítulo
anterior, las creencias limitantes se
adhieren en nuestra mente de manera
inconsciente, influenciadas por nuestra
crianza, entorno familiar, educación y
la sociedad en general,
manteniéndonos atrapados en una
mentalidad de escasez y nos impiden
alcanzar nuestro pleno potencial. Sin
embargo, la buena noticia es que
tenemos el poder de cambiar nuestra
realidad a través de las afirmaciones.

Las afirmaciones son declaraciones
positivas y poderosas que repetimos
de forma consciente y constante para
reprogramar nuestra mente y
reemplazar las creencias limitantes.
Al utilizar afirmaciones afirmativas y
en tiempo presente, estamos enviando            



punto muy importante y es el de ligar
el dinero así como nuestros demás
deseos, a un propósito claro y definido. 

El poder de las afirmaciones radica en
su repetición constante y en la
emoción que ponemos en ellas. Al
repetir nuestras afirmaciones con
convicción y emoción, estamos
fortaleciendo su impacto en nuestra
mente subconsciente y estableciendo
una nueva programación que nos
impulsa hacia el éxito.

Nuevamente te recordamos que en el 
 Capítulo II del Workbook, Despertando
la abundancia espiritual, encontrarás
ejercicios prácticos para desarrollar y
aplicar afirmaciones efectivas en tu
vida.

Recuerda que las afirmaciones son las
llaves que abren las cadenas de las
creencias limitantes. Al utilizarlas de
manera constante y enfocada, estás
liberando tu potencial ilimitado y
creando una realidad llena de éxito,
abundancia y plenitud.
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CAPÍTULO IV

mensajes claros y contundentes a
nuestro subconsciente, creando una
nueva programación mental que nos
impulsa hacia el éxito y la abundancia.

El proceso de establecer afirmaciones
efectivas comienza con la
identificación de nuestras creencias
limitantes. Es importante tomar
conciencia de los pensamientos
negativos y autocríticos que nos
limitan, y luego desafiarlos con
afirmaciones positivas contrarias. Al
repetir estas afirmaciones de forma
regular, estamos reemplazando
gradualmente las creencias limitantes
por pensamientos más positivos y
constructivos.

Es esencial recordar que las
afirmaciones deben ser creíbles y
alineadas con nuestros deseos y
metas, debiendo formularse en tiempo
presente, como si ya se estuvieran
manifestando en nuestra vida. Por
ejemplo, para reemplazar la creencia
inconsciente de "Siento que el dinero
se va más rápido de lo que llega", en
lugar de decir "Quiero tener
abundancia económica", podemos
afirmar "Soy próspero y abundante en
todas las áreas de mi vida. El dinero
llega en cantidad y de manera
constante, permaneciendo en mi poder
durante el tiempo que lo necesito para
los propósitos que he trazado". 

Esto también nos permite introducir un



Reprogramando la mente a diario Escribe tus afirmaciones en tarjetas o
en un diario personal. Lleva contigo
estas tarjetas y léelas en momentos
clave del día: durante tus descansos,
en el transporte público o en cualquier
momento en el que necesites un
recordatorio positivo. Leer y escribir
tus afirmaciones de forma manual te
permite comprometerte de manera
más profunda con ellas y fortalecer la
conexión entre tu mente consciente y
subconsciente.

Incorpora las afirmaciones en tus
sesiones de meditación. Siéntate en un
lugar tranquilo, cierra los ojos y repite
tus afirmaciones en tu mente o en voz
baja. A medida que te sumerges en un
estado de calma y quietud, permites
que las afirmaciones penetren en lo
más profundo de tu ser. La meditación
con afirmaciones te ayuda a silenciar
los pensamientos negativos y a
reemplazarlos con pensamientos
positivos y fortalecedores.

Recuerda que la clave para utilizar las
afirmaciones de manera efectiva es la
constancia y la fe en su poder
transformador. Siempre que las
repitas, hazlo con confianza y
convicción. A medida que te
comprometes con el proceso, estarás
permitiendo que tu mente y el universo
trabajen en conjunto para manifestar
tus deseos más profundos.

Establece momentos específicos del
día para repetir tus afirmaciones.
Puede ser al despertar por la mañana,
antes de dormir, durante tus momentos
de meditación o incluso en cualquier
momento del día en el que te sientas
conectado contigo mismo. La clave
está en la consistencia. Repite tus
afirmaciones con convicción y emoción,
sintiendo cada palabra resonar en lo
más profundo de tu ser.

Acompaña tus afirmaciones con
imágenes mentales vívidas y claras.
Visualiza cómo sería tu vida si tus
afirmaciones ya se hubieran
manifestado. Imagina los detalles, los
colores, las emociones y las
experiencias asociadas a tus metas
alcanzadas. Esta práctica se relaciona
totalmente con la visualización
creativa, apartado que veremos en el
Capítulo VI, reforzando el poder de las
afirmaciones, ya que le brinda a tu
mente una representación visual de tus
deseos.

Utiliza la tecnología a tu favor. Graba
tus afirmaciones en tu propia voz y
crea una lista de reproducción que
puedas escuchar en cualquier
momento. Escuchar tus afirmaciones
de forma regular te ayuda a reforzar el
mensaje en tu mente subconsciente y
te mantiene conectado con tus metas y
deseos.
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CAPÍTULO IV



El establecimiento de metas es un
mundo fascinante, en el que te podrás
adentrar y descubrir su poder mágico y  
transformador. Al escribir tus metas de
manera correcta, alinearlas con tus
sueños más profundos, con tus
principio y valores de vida, te
sorprenderás de la magia que ocurre
automáticamente en tu día a día, y
cómo los caminos se abren para
llevarte a donde lo has definido.
¡Prepárate para aprender a usar la
brújula mágica y encontrar el tesoro de
tu vida! 

El poder del establecimiento de metas
radica en su capacidad para dar
dirección y enfoque a nuestras
acciones. Cuando establecemos metas
claras y significativas, creamos un
mapa detallado que nos guía hacia
nuestros logros deseados. Al tener una
visión clara y definida de lo que
queremos lograr, activamos la ley de la
atracción y atraemos hacia nosotros
las circunstancias, oportunidades y 
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CAPÍTULO V

LA BRÚJULA MÁGICA QUE
LLEVA AL TESORO

Las metas son el mapa que traza nuestro viaje hacia la grandeza. Nos
desafían a superar nuestros límites, a crecer, a descubrir nuestro
potencial y a convertir nuestros sueños en realidad. Con cada meta que
perseguimos, nos acercamos un paso más a la vida que deseamos vivir.

recursos necesarios para hacer
realidad nuestros sueños.

En este capítulo, nos sumergiremos en
la importancia del establecimiento de
metas y exploraremos una técnica
poderosa llamada "Recordando mi
futuro". Esta técnica nos invita a unir
dos ejercicios: El establecimiento de
metas y la visualización, escribiendo
nuestras metas y proyectarlas en
nuestra mente de manera vívida,
creando una conexión profunda con la
versión futura de nosotros mismos que
ha logrado esos objetivos. A través de
esta práctica, activamos las emociones
de haber alcanzado nuestras metas,
estableciendo una conexión emocional
y atractiva con nuestros deseos más
profundos.

El establecimiento de metas va de la
mano con el siguiente capítulo del
ebook, donde exploraremos el poder de
la visualización creativa. Al combinar el
establecimiento de metas claras y 



Sueños, principios  y valores

establecer metas que no solo están
alineadas con nuestros sueños, sino
también con nuestros principios y
valores más profundos.

Al hacerlo, creamos un sentido de
coherencia y autenticidad en nuestras
metas, lo que nos motiva aún más a
perseguirlas con pasión y
determinación. 
Recuerda que tus metas deben ser un
reflejo auténtico de tus sueños y de lo
que realmente te importa en la vida. No
te limites a establecer metas basadas
en las expectativas de los demás o en
lo que crees que deberías hacer.
Permítete soñar en grande y
establecer metas que realmente te
emocionen y te inspiren a ser la mejor
versión de ti mism@.

El establecimiento de metas efectivas
comienza al vincular nuestros sueños
más profundos con metas concretas y
alcanzables. Nuestros sueños son las
manifestaciones de deseos genuinos, y
anhelos profundos, convirtiéndose en
nuestras aspiraciones más elevadas.
Son una expresión de nuestra esencia
y de lo que realmente nos impulsa en la
vida.
Al alinear nuestras metas con nuestros
sueños, creamos una poderosa
conexión entre nuestra visión más
amplia y las acciones específicas que
nos llevarán hacia ella. Nuestras metas
se convierten en el vehículo para hacer
realidad nuestros sueños, actuando
como hitos y guías en nuestro viaje de
crecimiento y transformación.
Para lograr esta alineación, es
fundamental explorar nuestros
principios y valores fundamentales.
¿Qué es lo que realmente nos importa
en la vida? ¿Cuáles son los principios
que nos guían? ¿Cuáles son los valores
que deseamos reflejar en todas
nuestras acciones y logros?

Tomarse el tiempo para reflexionar
sobre estas preguntas nos permite 
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poderosas con la práctica regular de
visualización, creamos una sinergia
poderosa que acelera nuestro proceso
de manifestación y nos acerca aún más
a nuestros logros.

CAPÍTULO V

Definido el camino ¿Qué paso dar?

Una vez que hemos establecido metas
alineadas con nuestros sueños y
valores, es fundamental desglosarlas
en acciones concretas y alcanzables.
La fragmentación de metas nos
permite convertir nuestras
aspiraciones en pasos prácticos y
tangibles que podemos seguir día a día.
Cuando nuestras metas son grandes y
aparentemente abrumadoras, puede
resultar desalentador pensar en todo
lo que debemos hacer para
alcanzarlas. 



Además, es importante establecer un
sistema de seguimiento y registro de
nuestras tareas. Puedes usar una
agenda, una lista de tareas o una
aplicación de gestión de proyectos. El
objetivo es tener una visión clara de las
acciones que debemos realizar y poder
marcarlas como completadas a medida
que avanzamos.

Por ejemplo, si tu meta es escribir un
libro, puedes establecer la tarea diaria
de escribir una cierta cantidad de
palabras o dedicar un tiempo
determinado a la escritura. Si tu meta
es mejorar tu estado físico, puedes
establecer la tarea de hacer ejercicio
durante cierta cantidad de minutos
cada día o planificar tus comidas de
manera saludable.
La clave es ser realistas con nuestras
tareas y asegurarnos de que sean
alcanzables en el marco de nuestro
estilo de vida y responsabilidades. Al
establecer tareas realistas y factibles,
evitamos sentirnos abrumados y
aumentamos nuestra motivación al
experimentar un progreso constante.

Recuerda que cada pequeña acción
que realices te acerca un paso más a tu
meta. Celebra tus logros y mantén la
disciplina y la constancia en la
ejecución de tus tareas diarias. Con el
tiempo, verás cómo estos pequeños
pasos se suman y te acercan cada vez
más a la realización de tu meta.
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Sin embargo, al desglosarlas en tareas
más pequeñas y manejables, creamos
un sentido de progreso y nos
acercamos paso a paso a nuestro
objetivo final. Establecer acciones
específicas que debemos realizar en el
día a día nos ayuda a mantenernos
enfocados y nos acerca gradualmente
a nuestro objetivo principal.

CAPÍTULO V

Las metas son
el mapa que
traza nuestro
viaje hacia la
grandeza.



Valorando el regalo del tiempo Además, es importante reconocer la
diferencia entre el tiempo invertido y el
tiempo perdido. El tiempo invertido se
refiere a aquel que dedicamos a
actividades significativas, que nos
acercan a nuestras metas y nos hacen
crecer como personas. Por otro lado, el
tiempo perdido se refiere a aquel que
desperdiciamos en actividades sin
propósito ni beneficio real.

Por todo lo anterior, hemos decidido
dedicar el capítulo IV del Workbook
Despertando la abundancia espiritual,
de manera exclusiva para profundizar
en técnicas y estrategias para
gestionar eficientemente nuestro
tiempo, como la planificación, la
priorización, la eliminación de
distracciones y la organización. Estas
herramientas nos ayudarán a optimizar
nuestro tiempo y sacar el máximo
provecho de cada día.

Recuerda que el tiempo es un recurso
limitado y valioso. Aprovecharlo de
manera efectiva nos acerca más
rápidamente a nuestras metas y nos
permite vivir una vida más plena y
satisfactoria.

En el próximo capítulo, exploraremos
el poder de la visualización creativa y
cómo esta práctica puede acelerar la
manifestación de nuestras metas en la
realidad.

El tiempo es uno de los recursos más
valiosos con los que contamos. Cada
día, cada hora, cada minuto representa
una oportunidad para avanzar hacia
nuestras metas y sueños. Sin embargo,
muchas veces dejamos que el tiempo
se escape entre nuestras manos sin
aprovecharlo de manera efectiva.

La gestión del tiempo se convierte en
una habilidad crucial para aquellos que
desean alcanzar sus metas y
maximizar su potencial. Implica tomar
conciencia de cómo utilizamos nuestro
tiempo y hacer las elecciones
correctas que nos acerquen a nuestras
metas.
Es importante reflexionar sobre la
importancia del tiempo en nuestra vida.
Cada día, tenemos la opción de utilizar
nuestro tiempo de manera productiva,
enfocándonos en actividades que nos
acercan a nuestras metas, o
desperdiciarlo en distracciones y
actividades que no nos aportan ningún
beneficio.

Una forma de aprovechar al máximo
nuestro tiempo es identificar las
actividades que realmente nos generan
valor y enfocarnos en ellas. Esto
implica establecer prioridades y
aprender a decir "no" a aquellas cosas
que no contribuyen a nuestro
crecimiento, independientemente del
área de la meta establecida.
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CAPÍTULO V



La visualización es una práctica que
nos permite conectar con nuestros
sueños y deseos más profundos. Es el
proceso de crear imágenes mentales
vívidas y claras en nuestra mente,
generando las emociones necesarias
de aquello que queremos manifestar
en nuestra realidad.

En primer lugar, es importante
comprender la importancia de la
visualización en nuestro camino hacia
el logro de nuestras metas. La
visualización nos ayuda a alinear
nuestra mente y nuestras emociones
con nuestros deseos, creando un
estado de coherencia interna que nos
impulsa hacia el éxito. 
Nos permite tener una visión clara de
lo que queremos y nos motiva a tomar
las acciones necesarias para hacerlo
realidad.

La visualización se basa en el poder de
la imaginación. A través de la 

imaginación, podemos crear imágenes
y escenarios en nuestra mente que
representan nuestros objetivos y
sueños. Al utilizar nuestra capacidad
creativa, podemos visualizar con
detalle cómo se vería, se sentiría y se
manifestaría nuestra realidad deseada.
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CAPÍTULO VI

EL VISOR QUE SIMULA Y CREA
LA REALIDAD

La visualización es el poderoso acto de ver con los ojos de nuestra
imaginación lo que aún no ha llegado a ser. Es el ensayo mental de
nuestros éxitos futuros, el combustible que alimenta nuestra
motivación y nos impulsa a avanzar. Con cada imagen vívida y detallada
que visualizamos, creamos una guía interna que nos conduce hacia la
manifestación de nuestros más grandes deseos.



Recuerda que la visualización es una
práctica poderosa, que debres
respaldar con acción. 

La visualización nos inspira y nos guía,
pero debemos estar dispuestos a
tomar los pasos necesarios para
convertir nuestras visualizaciones en
realidad. 
La visualización y la acción con certeza
van de la mano, formando un engranaje
que mueve al universo en nuestra
dirección.

En el próximo capítulo, exploraremos
cómo llevar las metas y la visualización
a la acción con certeza, integrando el
poder de la mente y el poder de la
acción para manifestar nuestros
sueños y crear una vida llena de éxito y
abundancia.
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El arte de la visualización creativa
consiste en sumergirnos en la
experiencia de nuestra visualización de
manera vívida y emocional. Nos
imaginamos a nosotros mismos
viviendo nuestra realidad deseada,
experimentando las sensaciones,
emociones y logros asociados con ella.
Cuanto más realista y detallada sea
nuestra visualización, más poderosa
será su influencia en nuestra mente y
en el universo.

La visualización no se trata solo de
soñar despiertos, sino de integrarla en
nuestra vida diaria. Es importante
dedicar tiempo regularmente a
practicar la visualización, reservando
momentos tranquilos en los que
podamos sumergirnos en nuestra
realidad imaginada. Podemos utilizar
técnicas como la meditación, la
repetición de afirmaciones, la escritura
de visualizaciones detalladas o incluso
grabar nuestras visualizaciones y
escucharlas posteriormente.

Al visualizar de manera constante y
coherente, comenzaremos a activar
poderosos mecanismos en nuestra
mente y en el universo. La visualización
actúa como un visor que simula y crea
la realidad, enviando señales claras al
campo cuántico y atrayendo las
circunstancias y oportunidades
necesarias para que nuestros sueños
se hagan realidad.

CAPÍTULO VI

Visualizar es
crear un puente
entre tus sueños
y la realidad,
convirtiendo tus
deseos en
experiencias
tangibles.



En el camino hacia la manifestación de
nuestros sueños y metas, nos
encontramos con tres tipos de
personas:

Las personas que no actúan ni confían  
suelen estar paralizadas por el miedo,
la incertidumbre y la falta de confianza
en sí mismas. Permiten que las dudas y
las preocupaciones los mantengan
estancados, impidiéndoles dar el
primer paso hacia sus objetivos.
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CAPÍTULO VII

EL ENGRANAJE QUE MUEVE AL
UNIVERSO

Cuando actuamos con confianza y certeza, nos convertimos en
catalizadores de nuestro propio destino. Nos atrevemos a dar el primer
paso, sabiendo que el universo responderá con oportunidades y
sincronicidades.

Uno de los obstáculos más comunes
es el miedo al fracaso. El temor a
cometer errores o a no alcanzar los
resultados deseados puede
paralizarnos y hacer que evitemos
tomar cualquier acción. Sin embargo,
es importante recordar que el fracaso
no es el fin, sino una oportunidad para
aprender y crecer. Al enfrentar el
miedo y aceptar que los errores son
parte del camino hacia el éxito,
podemos liberarnos de su influencia
paralizante.

No se trata sólo de hacer
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CAPÍTULO VII

Otro obstáculo es la falta de confianza
en uno mismo. Cuando no creemos en
nuestras habilidades o nos
subestimamos, es difícil dar el paso
hacia la acción. Es importante cultivar
la confianza en nosotros mismos,
reconociendo nuestros talentos y
fortalezas. A medida que nos damos
cuenta de nuestro potencial y nos
valoramos, nos sentimos más seguros
para actuar y perseguir nuestros
objetivos.

Algunas personas también se aferran
al control excesivo como una forma de
evitar la incertidumbre. Quieren tener
el control de todo y planificar cada
detalle, lo cual puede generar ansiedad
y frustración. Esta mentalidad limita la
capacidad de fluir con la vida y abrirse
a las oportunidades que se presentan.
Es importante recordar que no
podemos controlar todos los aspectos
de nuestra vida y que a veces es
necesario soltar el control para
permitir que la energía fluya y los
resultados se materialicen.

Luego están aquellos que tarde o
temprano, sólo actúan. En este grupo
entran quienes toman acción inmediata
y también los que procrastinan,
posponiendo sus acciones hasta que se
sienten suficientemente preparados o
seguros. Sin importar si son los unos o
los otros, aquellos que "sólo actúan",
son personas que creen que por el
simple hecho de hacer, obtendrán el
resultado deseado. Es cierto que el
universo premiará ese esfuerzo, pero a
menos de que estés alineado con las
leyes que mencionaremos más
adelante, es probable que el resultado
sea mucho menos del esperado.

Y finalmente, están aquellos que
actúan con certeza. Aquellos que
hacen y al mismo tiempo confían en
una premisa poderosa: "Sin importar
qué haga o cómo lo haga, al final lo
conseguiré. Todo saldrá bien".



Al actuar con certeza, liberándonos de
la ansiedad y fluyendo, activamos el
engranaje que mueve al universo.
Nuestras acciones se convierten en
imanes poderosos que atraen las
oportunidades, las personas, los
recursos y las circunstancias
adecuadas para alcanzar nuestras
metas. Cada paso que damos nos
acerca más a nuestro propósito y nos
permite dejar una huella positiva en el
mundo.

Ahora está en tus manos integrar
todas las enseñanzas anteriores para
crear una vida de abundancia, éxito y
realización. Aplicando las técnicas
contenidas en el Workbook
Despertando la Abundancia Espiritual,
aprenderás a aplicar todo lo que hemos
visto, combinando la gratitud, las
creencias limitantes transformadas
por las afirmaciones, las metas
correctamente establecidas, la
visualización y la acción con certeza,
operando un sistema poderoso que te
guiará hacia una vida plena y
significativa.

Recuerda que tú tienes el poder de
actuar con certeza. Eres capaz de
hacer que las cosas ocurran y de crear
la realidad que deseas. Confía en ti
mismo y en el proceso, y permítete fluir
con la vida. ¡El universo está
esperando a que des ese primer paso
con certeza hacia tus sueños para
ponerse en marcha!
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CAPÍTULO VII

Estas personas se ponen en marcha
con la fe absoluta de que Dios y el
universo les marcará cada paso que
deban seguir y que sabrán lo que
deban saber en el momento en que
necesiten saberlo.

Esto no quiere decir, bajo ninguna
circunstancia que debamos movernos
de manera impulsiva e insensata por
tener la certeza de que todo va a darse
como lo deseo. A lo largo de este
Ebook, hemos visto que todo conlleva
un proceso y que en particular, a la
hora de establecer metas y
desglosarlas en pequeños objetivos y
tareas concretas, es necesario hacer
una pausa corta para visaulizar y
prever situaciones que pueda traer el
camino antes de tomar acción. 

Puntualmente, actuar con certeza,
implica liberarse del apego a los
resultados y confiar en el proceso.
Significa estar dispuesto a enfrentar
desafíos y obstáculos, sabiendo que
cada paso que damos nos acerca más a
nuestro objetivo. 

Esta certeza nos permite fluir con la
vida, soltando el control, liberándonos
de la ansiedad o el miedo. Al soltar el
control y permitir que la vida fluya, nos
abrimos a nuevas posibilidades y
permitimos que la energía positiva nos
lleve hacia nuestros objetivos.  Nos
lleva a confiar en las leyes universales
que rigen el éxito y la abundancia. 



DESPERTANDO LA
ABUNDANCIA ESPIRITUAL

https://www.facebook.com/EresEnergiaa
https://www.instagram.com/eres.energia/

